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肌少症是近年廣被討論的議題，其會增加病人失能的機會並影響

生活品質。糖尿病人尤其是老年者發生肌少症的風險更高，目前尚未

十分清楚糖尿病人發生肌少症的機轉，推論胰島素抗性、慢性發炎、

氧化壓力及高血糖等均可能和肌少症有關。糖尿病人因為高血糖而引

起肌肉強度下降的現象，似乎在疾病的早期已經開始進展，而到了疾

病後期的神經性病變更使肌肉強度變差。因此血糖控制在肌少症的預

防更顯重要。血糖的良好控制除了基本的飲食控制之外，近年來針對

預防肌肉蛋白質流失與保存肌肉的營養治療也是熱門議題，應用於肌

少症的營養治療包含高蛋白質飲食，此外白胺酸、支鏈胺基酸與 n-3

脂肪酸的應用也漸漸有人探討，然而這些特殊營養素的使用，究竟能

否改善肌少症的問題?本課程擬就目前的文獻資料來討論肌少症的飲

食，並就特殊營養素的實證探討其對肌少症治療的效果。由於許多研

究仍在進行中，希望藉由初步的回顧，可以提供與會不同領域的專家

臨床參考。                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               


