
 

 

P4P grogram 對台灣糖尿病照護的貢獻與挑戰 

Contributions and Challenges of the Pay-for-Performance Diabetes Care program in 

Taiwan 

 

許志成 

國家衛生研究院 

 

過去二十年來，台灣的糖尿病發生率與盛行率不斷攀升，雖然抗糖尿病的新藥不斷

發明，政府與民間醫療機構對於糖尿病整合照護計畫(P4P 計畫)資源的投入也不遺餘

力，此計畫的成效與挑戰深深影響台灣糖尿病照護的品質。本次演講，我將從各種糖尿

病照護指標的品質 (包括糖尿病病人接受定期檢查的比率，血糖的控制，糖尿病併發症

的發生率，P4P 計畫的成本效益等)，去分析 P4P 計畫對於台灣糖尿病照護的貢獻與挑

戰。 

另外，對於糖尿病心血管併發症之照護成效與趨勢，較少有國內研究者做完整的報

告。故本次演講，我也會從流行病學的角度觀察糖尿病病人罹患心血管疾病的歷年趨

勢，比較是否加入 P4P計畫對於糖尿病大血管併發症的影響。本研究目前初步發現，糖

尿病病人的阻塞性腦中風發生率有逐年減少，可是心肌梗塞的發生率卻幾乎沒有下降之

趨勢；糖尿病病人的死亡率呈明顯下降趨勢，可是糖尿病病人的透析發生率似乎有愈來

愈惡化跡象。本次演講所討論的有關糖尿病病人心血管疾病罹患率的趨勢分析，不僅可

以提供評估臨床照護成效參考，也是政府單位制訂相關政策時的重要參考依據。 

 

                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 


