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全國於 2017 年，共有 242 家通過認證取得「糖尿病健康促進機構」

之資格。目前許多糖尿病衛教機構不僅已成為各地糖尿病患轉介中繼

站或終極治療處，對提升糖尿病照護品質有極大之貢獻。 

為了提升照護品質，本院提供在職進修課程，鼓勵開發設計衛教教具

及計畫活動，以生動活潑、淺顯易懂的衛教模式，舉辦多場次的座談

會，提升學習效果，促進賦能，以提升糖尿病健康促進機構之功能及

照護品質，減少糖尿病併發症的發生。 

   落實專業團隊的運作是維護品質首要的條件，與病患間建立良好

合作關係，可增加規律回診的頻率。除此之外，善用資訊系統與通訊

軟體，也可增加衛教傳遞與改善照護成效。在糖尿病友團體的支持與

強化方面，是許多醫療院所常面臨的窘境。目前本所利用賦能與分組

關懷的方式，激發出同儕的動力，藉由彼此關懷、經驗分享，讓組員

不斷共同學習與成長，一同努力維持健康，故以病患為中心的整合照

護一直是本所運作的模式與理念。 

   透過本次的課程分享，希望能增進各糖尿病衛教機構在糖尿病照

護管理方面相互的學習，更能掌握進行的方向與品質方面的提升。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               


