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    因為學會的普及推廣，大家都知道，糖尿病的治療和併發症。但是對高齡的

糖尿病人來說，較容易患有共存疾病，如：高血壓、心臟病和中風…，或是引發

幾個與老化過程有關的常見高風險疾病，如：憂鬱症、心智功能衰退、小便失禁、

造成傷害的跌倒、持續性疼痛和用藥過度…。若是再加上家庭和社會的支持系統

薄弱，均會增加病人身心失能與死亡的機會。而這群糖尿病高齡者，失能、獨居、

老老照顧…，都會落入長照關懷的對象。 

 

    現在國家政策一直在推動長照 2.0，本課程我想和大家分享自己的長照

「V.0」經驗：從我在 84年在高醫擔任糖尿病衛教護理師，並參與當時衛生署「出

院準備服務試辦計畫」的設計，組成跨專業團隊的小組，每週定期會議，和連結

病患出院後的居家環境的評估和改造。以及 87 年回到基層醫療診所從事社區團

體衛教和弘道老人福利基金會的志工服務，到服務個案家中看到糖尿病高齡個案

和家屬的生活照顧和疾病管理的問題，如何透過社區資源盤點和資源連結，來解

決或改善他們的生活問題。分享：站在個案的立場，從健康照護體系（包括預防

保健、疾病診治、長期照護及安寧照護）不同的角度來思考提供個案包括長期性

的醫療、護理、個人與社會支持的照顧。希望連結衛政和社政，提供全人照護，

目的：減緩個案的退化或惡化，讓個案在受限的功能狀況下，盡量表現及發揮其

獨特的能力，使個案生活的有自信、有尊嚴，並且提升糖尿病高齡者在社區中的

生活品質和幸福感。 

 


