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在台灣大城小鎮旅食，我們常常選擇品嚐「喜歡吃的」⋯⋯這次，我們改為「應

該吃的」，去饗食有故事的美食。帶着筷子，用未來上歷史課。 

  

荷蘭人來到這座島嶼之後，不到四百年的時光，歷史不算久遠。之後，有諸多不

同政權、信仰、文化、語言、顏色像是複寫紙般層層疊疊書寫著這片島嶼。他們

來了，又走了。但是留下了殘跡與習俗，影響著這座島的前進。其中，所遺留下

來的多樣「食材與美食」，就是有趣的話題，也是重要的議題。這次來談小鎮美

食的故事，也梳理各地農田園林的蔬果身世。一場「美食的時光旅行」有色香味，

也包含了台灣歷史課、地理課。 

 

台南舊城歷史悠久，也是近四百年的文化大城，她依然藴藏着許多古早味。飲食

之間，我們來一場食物考古吧！你會知道原來西瓜是鄭成功引進台灣的，文蛤卻

是昭和時期開始在台灣西海岸養殖，也梳理維和台南食物偏甜的始末⋯⋯ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               


