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糖尿病衛教耗時費工，需要集眾人之力，而糖尿病人在每年固定回診追蹤當中，

甚至可長達十數年，在這漫長的時光，病人會面對不同營養師流於形式的衛教，

尤其是新手營養師，在口語表達能力未臻成熟的狀況下，更讓病人不耐。 

 

在糖尿病門診營養照護中，統計出最常使用的營養診斷術語，藉由共同的標準化

術語，可以提昇營養師之間的共識，降低病人因更換營養師，而造成溝通認知上

的誤差，增加病人滿意度，同時也可適用於醫療人員之間的溝通。 

 

本課程首先揭櫫，在糖尿病營養門診中，營養師使用最多的營養診斷術語，進而

探討營養介入術語的選擇，及飲食衛教中短期目標，最後將分享糖尿病人心裡最

關心卻又不敢講的潛台詞，以及加法衛教模式，希望能提供各位專家一個臨床參

考及未來進一步探討的方向。 


