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兒童型糖尿病患在近幾年有逐步增加的趨勢，且發病的年齡層也越來越小，

以林口長庚醫院來看，2016 年度兒童的部份有 53 位新診斷的糖尿病患(第 1 型

糖尿病患有 37 位)，年齡層為 8 個月~21 歲之間(0~6 歲有 15 位，7~15 歲有 31

位)。 

糖尿病是慢性疾病，一旦發病就是一輩子的事情，也是全家人必須要一起面

對的事情。但這突如其來的疾病通常是讓人難以接受和面對的，因為大人要適應

都很困難了，更何況是幼兒和兒童。以前從來就不用限制飲食，但現在卻要有所

限制，讓人感覺很不自由，吃飯前要驗血糖還要打針，讓人感覺更不舒服和厭惡

感。家長因為要照顧孩子，由原本雙薪的家庭被迫有一人要辭職來全心照顧孩子

的生活起居，陪伴孩子適應疾病和學習糖尿病的照護，這些種種的經歷過程真的

是需要很長的一段時間才能夠去適應和接受的。 

兒童是國家未來的棟樑，教育是支持和陪伴的歷程。如何搭起醫院與學校的

橋樑，建構糖尿病友善之校園，醫院與學校之間必須扮演好互助的角色，才能幫

助糖尿病兒童回到學校適應校園生活。而在這個互助過程中糖尿病衛教師是個很

重要的角色和溝通橋樑，必須要在家長和家長之間，老師和學生、家長之間，校

護和學生、家長之間，同儕之間的關係等等，皆要扮演好各自的角色，然而彼此

尊重和互信的態度更是溝通的關鍵。本課程主要探討的內容是以個人從事糖尿病

衛教師工作 12 年來的經驗和大家一起學習和分享，希望，可以透過疾病的宣導，

團隊充分合作的精神，建構一個友善的校園，讓學校能以友善的態度對待每一位

糖尿病兒童學生和其他慢性病兒童學生。只要多付出一點點關心的言語和行為，

就可以讓人感受到溫暖，這樣才能讓糖尿病兒童可以更有信心和動力去控制血
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