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第一型糖尿病會影響患者，尤其 0-18 歲的體格、認知和情緒的正常發育。

糖尿病的繁重照護工作會影響家人間的關係及社交活動，也可能干擾孩子和家人

間親子關係的發展。當孩子被第一型糖尿病之名冠上，病童的父母親或家人是多

不願意相信自已所疼愛的孩子怎麼會得到這麼可怕的疾病，甚至期望是醫師診斷

錯誤。此時，無法接受罹患第一型糖尿病事實的孩子都會埋怨「為什麼是我呢？ 
」、「為什麼只有我要打針，你們怎麼不用打針呢？」、「是不是我做錯了事？」，

大多數孩子都會感到不安、疑惑、害怕、悲傷、憂鬱、生氣、哭泣，照顧者也會

因孩子罹患糖尿病無法接受事實，到處尋訪其他方法，對疾病的不認識，拒絕胰

島素的治療，導致血糖控制不佳，繁重的照護工作造成親子間緊張的關係以及社

交活動受限。本課程會以身為護理人員同時又是病童的照顧者角色，來分享照顧

糖尿病童成長過程中的困難及調適，希望可以讓大家更聆聽我們內心的聲音。 


