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 第 1型糖尿病為兒童與青少年常見的慢性病，年幼的患者須依賴父母照顧，

隨年紀增長，照護責任將逐漸由父母轉移到患者身上。青少年階段的發展任務為

邁向獨立自主、減少依賴並擺脫父母限制，對於父母與醫護人員所期待，接受專

業建議進行自我照護，可能無法持續或血糖失控，也因此親子之間的衝突層出不

窮。由國內外第 1型糖尿病患親子衝突相關研究得知，青春期晚期糖化血色素顯

著較高，表示疾病控制較青春期早期差；因糖尿病引起的親子衝突在青春期早期

明顯高於青春期晚期；親子衝突與青少年本身的憂鬱症狀、糖化血色素偏高呈現

顯著正相關，而照護行為是親子衝突的中介變項，意味著親子衝突會透過照護行

為來間接影響血糖控制。專業人員對於糖尿病照護時常聚焦於疾病控制，而忽略

患者情緒感受及其家庭關係，因此筆者也將整合衛教師與病友觀點進行分享，期
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