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糖尿病在全世界的盛行率越來越高，特別是在老年族群，而其相

關共病症(如心血管疾病、代謝病症候群等)及其併發症(如腎病變，神

經病變等)，均會增加糖尿病人失能與死亡的機會。愈來愈多研究顯

示，老年糖尿病人發生肌少症的機會增加，而且糖尿病的制病機轉

中，也有些因子與肌少症的成因相關。由於肌少症可能是可逆的，因

此糖尿病人如果加強肌少症的偵測與治療，可能有助於減少糖尿病人

發生失能的發生，並改善其健康及生活品質。 

本課程首先回顧肌少症的定義，並描述目前臨床上及研究上的診

斷要件與方法，而後探討糖尿病與肌少症之間的相關性，與非糖尿病

人有何異同。但由於許多研究仍在進行中，希望這些初步的回顧，可

以提供各位專家一個臨床參考及未來進一步探討的方向。   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             


