	控糖穩穩金三角-SDM胰路同行衛教競賽
成果報告書
(資料可附件並在此表註明頁數即可)


	申請表格

	基本資料
	申請單位
	
	連絡電話
	

	
	計畫主持人
/職稱
	/
	計畫聯絡人
/職稱
	/

	
	通訊地址
	
	電子信箱
	

	計畫內容
	計
畫
目
的
	隨著全台糖尿病患者愈益增加，積極管理血糖的需求也相對增加。希望經由醫療機構之糖尿病照護團隊的介入，鼓勵現已接受治療但血糖控制仍無法達標的第二型糖尿病患，接受餐時預混型胰島素的治療及各項衛教知識，藉由血糖拉拉板(自我血糖管理衛教工具)與控糖穩穩衛你好(數位衛教手冊)﹑糖尿病個人對話：開始胰島素治療(開始胰島素治療衛教工具)﹑糖尿病看圖對話：與胰島素同在(小型團衛工具)之四項SDM輔助衛教工具，增加胰島素治療的成功率與治療品質，達到更好的血糖控制目標。

	
	計
畫
對
象
	條件1
第二型糖尿病患，A1c大於等於7.0％且尚未使用過預混型胰島素治療。
條件2
符合條件1之病人，經評估後適合轉換為預混型胰島素治療。
條件3
轉換後使用以下衛教工具，至少2項至多4項，包含1.血糖拉拉板(自我血糖管理衛教工具)、2.控糖穩穩衛你好(數位衛教手冊)、3.糖尿病個人對話：開始胰島素治療(開始胰島素治療衛教工具)、4.糖尿病看圖對話：與胰島素同在(小型團衛工具)之SDM衛教輔助工具，並附上每位納入病人衛教後之衛教成效評估表，方得成功納入。
*衛教成效評估卷參考如附件。
*不同競賽之個案請勿重複收案，若經主辦單位查核為重複收案，主辦單位得取消該組參賽資格，並追回所有補助及獎金。

	
	計畫繳交項目(完成請勾選)
	說明

	
	
	控糖穩穩金三角-SDM胰路同行衛教競賽-成果報告書
	於結案時繳交

	
	
	與結案報告內容相關之附件資料，如血糖紀錄、治療過程、衛教記錄等資料
	於結案時繳交

	
	
	報名機構具備專業知識課程及照護衛教管理能力
	至少各一名醫師與認證糖尿病衛教師參與

	
	計畫內容

	
	計畫目的及方法介紹
(計畫完整且具明確目標)
(10%)
	如有參考文獻請列於成果報告中。

	
	計畫成果簡述
(計畫納入病人數及追蹤時程、病人轉打後之SDM衛教工具運用及反饋、病人轉打後之臨床數值改善狀況、SDM執行之模式及創意等等)
(80%)
	

	
	結論
(計畫總結及效益、增進起始預混型胰島素後之衛教執行建言)
(10%)
	

	
	計畫成果數值摘要(共計80%)
	說明
	計畫結果

	
	標準項目
	成功轉打低預混型或中預混型胰島素，並於後接受血糖拉拉板與控糖穩穩衛你好、糖尿病個人對話、糖尿病看圖對話四項SDM衛教輔助工具之病人數
(未達指定人數會依比例乘以總分計)
	由現行治療轉打預混型胰島素至少40人以上
	人

	
	
	所有病患最後一次觀察點(後測)的HbA1c平均值 (10%)
	最後一次之HbA1c報告
	%

	
	
	轉換前後所有病患HbA1c改善幅度平均值 (20%)
	轉打前測得之HbA1c與結案時HbAlc之比較
	%

	
	
	HbA1c達標率(HbA1c＜7.0％)(達標人次除以總人次) (10%)
	最後一次之HbA1c報告
	%

	
	
	病人反饋SDM衛教輔物工具項目：
· 使用血糖拉拉板衛教工具後，病人填寫之衛教成效評估表分數 (5%)
· 使用控糖穩穩衛你好衛教工具後，病人填寫之衛教成效評估表分數 (5%)
· 使用糖尿病個人對話衛教工具，病人填寫之衛教成效評估表分數 (5%)
· 使用糖尿病看圖對話小型團衛工具後，病人填寫之衛教成效評估表分數 (5%)
	結案時全數評估表之平均綜合分數，請於結案報告全數附上(影本可)
	

	
	
	SDM創意與豐富性：
· 血糖拉拉板衛教工具之特殊創意使用、整合於平時衛教工作之方式 (5%)
· 控糖穩穩衛你好衛教工具之特殊創意使用、整合於平時衛教工作之方式 (5%)
· 糖尿病個人對話衛教工具之特殊創意使用、整合於平時衛教工作之方式 (5%)

· 糖尿病看圖對話小型團衛工具之特殊創意使用、整合於平時衛教工作之方式 (5%)
	結案時之附件，可提供照片、影片、投影片等資料，具體呈現團隊如何創意使用及確實整合至各單位SOP
	


二、主要計畫人力：(按參與人數自動增加表格) 
	姓   名
	職   稱
	本計畫中擔任之具體工作性質、項目及範圍

	
	
	

	
	
	

	
	
	


三、附加檔案(如血糖紀錄、HbA1c紀錄、治療過程、衛教過程等資訊)：
四、參考文獻(如有，將引用於計畫內容中的所有參考文獻列出)：

