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幾乎所有的糖尿病患者都會有皮膚問題的困擾，最為常見的是念珠菌、皮癬菌感染或

癤、癰等細菌感染症，其次是全身性或局部性的皮膚瘙癢症。其他皮膚患疾還有黃色瘤、

脛前色斑(diabetic dermopathy)、類脂肪漸進性壞死症(necrobiosis lipoidica)、散播性環

狀肉芽腫(granuloma annulare)、糖尿病水泡症等。皮膚感染症常見於 2型糖尿病，自

身免疫相關皮膚問題常見於 1型糖尿病患者，由於皮膚的問題會隨著長期的微循環和膠

原蛋白缺陷而愈發嚴重，因此良好的血糖控制可大幅降低這些皮膚疾病的嚴重度。早期

診斷皮膚病變，辨認出降糖藥物的皮膚副作用，將患者轉診給皮膚科或糖尿病專家治療 

是醫療照顧網相當的重要的一環。 

 

 


