
糖尿病照護之醫院及基層診所之兩難 

 

王治元*，杜思德，許惠恒 

 

    台灣發展糖尿病相關衛教照護近 30年，糖尿病照護，已經由醫院照護逐漸轉變成基

層醫療的照護重點。完成糖尿病患者之完整全人照護，非常重要的關鍵就在於糖尿病衛教

師的養成，這是過去 20年以來， 中華民國糖尿病衛教學會配合國民健康署持續努力的目

標。 

    隨著台灣經濟發達，糖尿病人口日益增多， 因此照護的關鍵， 也逐漸由醫院專科醫

師照護，轉型成基層醫療診所共同照護， 未來可以預期， 基成診所必須投資更多的成本

及資源， 建立更完整的糖尿病照護系統，而醫院的部分，更需要把過去 20年的糖尿病照

護經驗，完整的轉植到基層診所。糖尿病照護醫院及基層診所之緊密無縫接軌，是刻不容

緩的未來。 


