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   以「情境家庭護理理論」在 T1DM 的研究為理論架構(圖)， 採互動式教與

學，探討下列議題: 一、 家庭 (親屬\ 家屬) ， 二、  生命 (1. 個人\ 家庭生

命週期； 2.糖尿病對個人與家庭的相互影響) ，三、 能量 (1.能源；2. 知識\ 情

感的挑戰) ， 四、 綻放 (1.核心目標； 2.價值觀\個性: 相同與不同； 3.家庭肌

力: 覺察 、紅綠燈、自我舒緩、建設性溝通、合作性策略) ，五、 臨床運用 (1.

場景: 時、空、人、事、物；2.過程: 投入、 賦能、 靈悟；3.治療元素: 心、  識、  

觸、 智)      
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