


- 0 - 
 

Contents 
 

王治元理事長致歡迎詞 Welcome Address ............................... 1 

會議資訊 Conference Information .............................................. 2 

年會場次表 Program at a Glance ................................................ 4 

年會節目表 Scientific Program ................................................... 5 

2021 年年會學術論文海報目錄 ……………………….......... 21 

2021 年年會籌備會委員 .......................................................... 31 

致謝 ............................................................................................32 



- 1 - 
 

中華民國糖尿病衛教學會 
2021 年年會會刊 

 
王治元理事長 致歡迎詞 

Welcome Address 
 

  各位糖尿病衛教夥伴大家好，在疫情盛行的年代，首先要跟各位夥伴說，大家辛苦

了，大家多保重。為了我們及病人安全，也為了家人的安全，我們更要做好自我防護。  

 

今年是胰島素發明一百週年的重要時刻，我們特別感謝賴清德副總統為我們學會在

25 週年的生日，做出期許及勉勵，相信我們一定可以團結在一起，度過這個艱辛的過程。

而我們也特別在今年疫情發展之前，即準備了百大優良衛教師的推薦，雖然受到疫情的

影響，但是我們更堅信我們學會每一位衛教夥伴，都是最棒的糖尿病衛教師。 

 

這是一個艱難的時刻，也是醫療人員的光榮時刻，我們希望這個世界太平，不要有

流行的傳染病，但身為醫療人員的我們，也知道在面對艱困的時刻，我們心中平靜無所

懼怕，我們平常受的訓練，就是為了這一刻的準備。在老年慢性疾病盛行的台灣，傳染

的疫病是老年人生命的重大威脅，而根據過去的經驗以及論文的回顧，新冠肺炎的重要

危險因子，其中之二，就是糖尿病與肥胖。如何在疫情中，教導我們的病友，控制血糖、

控制體重是我們最重要的功課。不管是否有實際與病友見面的機會，或者是線上的諮詢，

相信我們的伙伴已經做好準備。 

 

學會在此刻，也設法安排了今年年會的線上會議，由醫師群、營養師群、護理師群

組成堅強的團隊，為我們在疫情此刻及疫情後，病人的教育和治療，貢獻一份心力。這

或許是一個最黑暗的疫情世代，但是也是最光明的人性時代。過去的若干年當中我們糖

尿病衛教師，默默的做好了準備，迎接這場光榮的戰役，而且我們一定會贏得最後的勝

利。 

 

祝福我們的國家，國運昌隆；祝福我們的學會，生日快樂、長青永續；更祝福我們

每一位糖尿病衛教夥伴們，身體健康，一切平安。 

 

謝謝大家在今年線上論壇及年會熱情的參與！ 
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會議資訊 
Conference Information 

 

會議時間 

   2021 年 7 月 3 日（星期六）至 7 月 4 日(星期日) 

 
 
線上直播連結 

1. TADE 年會 07/03(六)上午 論壇直播連結: 

https://www.tapmeeting.com/TADE20210703_Opening/ 

2. TADE 年會 07/03(六)下午 直播連結: 

https://www.tapmeeting.com/TADE20210703/ 

3. TADE 年會 07/04(日)全天 直播連結: 

https://www.tapmeeting.com/TADE20210704/ 
 
 
教育學分 

1. 登入時間：7/3(六)下午 3 點前完成登入及 7/4(日)中

午 12 點前完成登入。 

2. 凡完成兩天登入者，即可獲得 TADE 年會學分 18

學分及相關醫事人員及相關學會學分。 

3. 如只完成其中一天登入，只可獲得 TADE 年會學分

9 學分，無相關醫事人員及相關學會學分。 

4. 逾時登入者，仍可聆聽演講，但無法給予相關學分。 

https://www.tapmeeting.com/TADE20210703_Opening/
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教育學分清單 
 

學會名稱 學分數 

中華民國糖尿病衛教學會 
7/3  7/4 

9 9 

台灣專科護理師學會(護理師) 16 

台灣專科護理師學會(專科護理師) 16 

中華民國營養師公會全國聯合會 16 

中華民國藥師公會全聯會 16 

中華民國醫師公會全國聯合會 16 

公務人員終生學習 16 

中華民國糖尿病學會 乙類 5 分 

台灣內科醫學會 B 類 10 分 

台灣家庭醫學醫學會 
7/3 7/4 

乙類 8 分 乙類 8 分 

台灣肥胖醫學會 乙類 16 分 
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年會場次表 
Program at a Glance 

 
日期: 110 年 7 月 3 日(Sat.) 

時間 直播室 1 

08:30-08:40 Opening 
主持人：王治元 理事長 

08:40-08:50 賴清德 副總統 
主持人：王治元 理事長 

08:50-09:20 林瑞祥 教授 
主持人：蔡世澤 執行長 

09:20-09:40 黃建寧 理事長 
主持人：杜思德 院長 

09:40-09:50 Break 

09:50-10:20 吳昭軍 署長 
主持人：游能俊 院長 

10:20-11:00 歷任秘書長 
主持人：歐弘毅 秘書長 

11:00-11:50 歷屆理事長 

11:50-12:00 Closing 
主持人：許惠恒 院長 

時間 直播室 1 直播室 3 時間 直播室 2 
12:00-13:00 LS1-阿斯特捷利康 LS3-百靈佳 LS5-輝瑞 LS7-諾華 LS9-默沙東 

13:00-14:00 PL-1 Prof. Daisuke 
*台灣諾華股份有限公司 贊助 

 

14:00-14:10 Break 

14:10-14:50 S1-1 糖尿病和 COVID-19 
楊宜瑱 

S5-1 CDE 傳承 
蔡世澤 14:10-14:40 S2-1 青少年與健康 

黃映樺 

15:00-15:40 S1-2 糖尿病和 COVID-19 
簡銘男 

S5-2 CDE 傳承 
王瑞霞 

14:40-15:10 S2-2 青少年與健康 
徐瑋婷 

15:40-15:50 Break 
15:10-15:20 Break 

15:20-15:50 S2-3 青少年與健康 
蘇琮祺 

15:50-16:30 S1-3 糖尿病和 COVID-19 
李禎祥 

S5-3 CDE 傳承 
陳思羽 

15:50-16:20 S2-4 青少年與健康 
葉峻榳 

 
日期: 110 年 7 月 4 日(Sun.) 

時間 直播室 1 時間 直播室 2 直播室 3 

08:30-09:00 S3-1 糖尿病重症與營養 
施耀明 08:30-09:00 

S4-1 糖尿病病患心血管健康-
預防與管理 
田凱仁 

S6-1 DM 之社會環境策略 
黃玉珠 

09:00-09:30 S3-2 糖尿病重症與營養 
賴聖如 09:00-09:30 

S4-2 糖尿病病患心血管健康-
預防與管理 
杜業豐 

S6-2 DM 之社會環境策略 
蕭淑貞 

09:30-09:40 Break 

09:40-10:10 S3-3 糖尿病重症與營養 
呂孟純 09:40-10:10 

S4-3 糖尿病病患心血管健康-
預防與管理 
劉聿芬 

S6-3 DM 之社會環境策略 
胡淑貞 

10:10-10:40 S3-4 糖尿病重症與營養 
吳柏姍 10:10-10:40 

S4-4 糖尿病病患心血管健康-
預防與管理 
陳珮蓉 

S6-4 DM 之社會環境策略 
陳美妃 

10:40-11:00 Break 10:40-11:00 Break 
11:00-11:50 PL-2 章樂綺  
12:00-13:00 LS2-賽諾菲 LS4-羅氏 LS6-禮來 LS8-諾和諾德 LS10-美敦力 
13:00-13:50 PL-3 嚴元鴻  
13:50-14:00 Break 

14:00-14:40 S7-1 接地氣的醫療 
黃立民 14:00-14:30 S8-1 糖尿病與維他命 

歐陽鍾美 
S9-1 妊娠期糖尿病新知 

郭俊亨 

14:40-15:20 S7-2 接地氣的醫療 
黃瑽寧 

14:30-15:00 S8-2 糖尿病與維他命 
陳紋慧 

S9-2 妊娠期糖尿病新知 
李弘元 

15:20-15:30 Break 
15:00-15:10 Break 

15:10-15:40 S8-3 糖尿病與維他命 
楊雀戀 

S9-3 妊娠期糖尿病新知 
何明華 

15:30-16:10 S7-3 接地氣的醫療 
傅彬貴 

15:40-16:10 S8-4 糖尿病與維他命 
蘇秀悅 

S9-4 妊娠期糖尿病新知 
張莉莉 
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從 1/4 世紀到 1 世紀的距離：糖尿病衛教學會的回顧與展望 
The Road from A Quarter of Century to One Century: Retrospect and 

Prospect of The Taiwanese Association of Diabetes Educator 
 

 
7/3 (六) 上午 直播室 1 
時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

08:30-08:40 
(10m) Opening Remarks 王治元 

Chih-Yuan Wang 

08:40-08:50 
(10m) 貴賓致詞 賴清德 

Ching-Te Lai 
王治元 

Chih-Yuan Wang 

08:50-09:20 
(30m) 胰島素發明百週年特別演講 林瑞祥 

Boniface J. Lin 
蔡世澤 

Shih-Tzer Tsai 

09:20-09:40 
(20m) 

走過四分之一個世紀- 
衛教學會的回顧與展望 

黃建寧 
Chien-Ning 

Huang 

杜思德 
Shih-Te Tu 

09:40-09:50 
(10m) Break 

09:50-10:20 
(40m) 

臺灣糖尿病防治政策回顧與展望 
The Policies of Diabetes Care in 
Taiwan: The New Frontier 

吳昭軍 
Chao-Chun Wu 

游能俊 
Neng-Chun Yu 

10:20-11:00 
(40m) 傳承、期許與展望 

歷任秘書長 
黃淑麗 
蘇秀悅 
張  媚 

歐弘毅 
Horng-Yih Ou 

11:00-11:50 
(50m) 向百位資深糖尿病衛教師致敬 

歷屆理事長 
林瑞祥 (第 1 屆) 
蔡世澤 (第 2-3 屆) 
許惠恒(第 4-5 屆) 
游能俊 (第 6 屆) 
杜思德 (第 7-8 屆) 
王治元 (現任) 

11:50-12:00 
(10m) Closing Remarks 許惠恒 

Wayne Huey-Herng Sheu 
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年會節目表 
Scientific Program 

 
Plenary Lecture 1 

7/3 (六) 上午 直播室 1 
時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

13:00 
│ 

14:00 
(60m) 

Time is Important: The Future of 
Early Glycemic Control in Asia 
T2DM Patients 

Daisuke Yabe 
Professor and Chairman of 
Department of Diabetes, 
Endocrinology and Metabolism 
and Department of Rheumatology 
and Clinical Immunology, Gifu 
University Graduate School of 
Medicine 

許惠恒 
Wayne Huey-
Herng Sheu 

台灣諾華股份有限公司 贊助 

Plenary Lecture 2 
7/4 (日) 上午 直播室 1 

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

11:00 
│ 

11:50 
(50m) 

糖尿病營養照護的回顧與前瞻 
The Integration of Nutrition into 
Diabetes Care: Retrospect and 
Prospect 

章樂綺 
Leh-Chii Chwang 
亞洲膳食營養學會聯合會榮譽
會長 
Honorary President, Asian 
Federation of Dietetic 
Associations 

蔡世澤 
Shih-Tzer Tsai 

 
Plenary Lecture 3  

7/4 (日) 下午 直播室 1 
時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

13:00 
│ 

13:50 
(50m) 

微粒空氣汙染(PM2.5 )的健康效
應-聚焦妊娠糖尿病研究 
Association of PM2.5 with 
Gestational Diabetes Mellitus 

嚴元鴻 
Yuan-Horng Yan 
光田綜合醫院醫學研究部副主任 
Deputy Director, Department of 
Medical Research, Kuang Tien 
General Hospital, Taichung, 
Taiwan 

杜思德 
Shih-Te Tu 
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S1: 糖尿病與新冠肺炎 
Diabetes and COVID-19  
 

7/3 (六) 下午 直播室 1 
時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

14:10 
│ 

14:50 
(40m) 

糖尿病患的感染風險及預後 
COVID-19 Infection Risk and 
Prognosis in Patients with 
Diabetes 

楊宜瑱 
Yi-Sun Yang 
中山醫學大學附設醫院內科部
內分泌新陳代謝科主任 
Chief Director of the Division of 
Endocrinology and Metabolism, 
Department of Internal Medicine, 
Chung-Shang Medical University 
Hospital, Taiwan 

黃建寧 
Chien-Ning 

Huang 

15:00 
│ 

15:40 
(40m) 

疫情當中的糖尿病遠距醫療照
護發展 
Telemedicine of Diabetes Care 
During COVID-19 Pandemic 

簡銘男  
Ming-Nan Chien 
台北馬偕紀念醫院內分泌暨新
陳代謝科資深主治醫師 
Senior Attending of Endocrine 
and Metabolism, Mackay 
Memorial Hospital, Taipei 

李淳權      
Chun-Chuan 

Lee 

15:40 
│ 

15:50 
(10m) 

Break 

15:50 
│ 

16:30 
(40m) 

糖尿病患者接種疫苗的必要性
及保護效果 
The Necessity and Protective 
Effect of Vaccination for 
Diabetic Patients 

李禎祥 
Chen-Hsiang Lee 
高雄長庚醫院內科部副部長 
Deputy Chief of Department of 
Internal Medicine, Kaohsiung 
Chang Gung Memorial Hospital 

陳榮福                   
Jung-Fu Chen 
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S2: 青少年與健康 
    Teenagers and Health  

 
7/3 (六) 下午 直播室 2 

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

14:10 
│ 

14:40 
(30m) 

青少年肥胖及第 2 型糖尿病之
趨勢與治療 
Trend and Treatment of Obesity 
and Type 2 Diabetes in 
Adolescents 

黃映樺 
Ying-Hua Huang 
長庚醫療財團法人高雄長庚紀
念醫院兒童內分泌科主治醫師 
Attending Physician, Department 
of Pediatric Endocrinology, 
Kaohsiung Chang Gung 
Memorial Hospital 

朱志勳    
Chih-Hsun Chu 

14:40 
│ 

15:10 
(30m) 

青少年肥胖及第 2 型糖尿病之
營養治療 
Nutritional Treatment of 
Adolescent Obesity and Type 2 
Diabetes 

徐瑋婷 
Wei-Ting Hsu 
成大醫院營養師 
Dietitian, Department of 
Nutrition , National Cheng Kung 
University Hospital 

許碧惠 
Pi-Hui Hsu 

15:10 
│ 

15:20 
(10m) 

Break 

15:20 
│ 

15:50 
(30m) 

青少年肥胖及第 2 型糖尿病之
心理障礙 
Psychological Disorders of 
Obese Adolescent and Type 2 
Diabetes 

蘇琮祺 
Tsung-chi Su 
四季心心理諮商所所長/諮商心
理師 
Season-Mind Psychological 
Clinic Director / Counseling 
Psychologist 

王惠芳 
Hui-Fang 

Wang 

15:50 
│ 

16:20 
(30m) 

青少年肥胖及第 2 型糖尿病之
運動建議 
Exercise Prescription in 
Adolescent Obesity and Type 2 
Diabetes 

葉峻榳 
Chun-Ting Yeh 
奇美醫學中心,全人醫療科主治
醫師 
CHIMEI Medical Center, Holistic 
Care, Attending Physician 

林嘉鴻 
Chia-Hung Lin 

 

  



- 9 - 
 

S5: CDE 傳承 
   The Role of Diabetes Educators: Past, Present, and Future 
 
7/3 (六) 下午 直播室 3 

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

14:10 
│ 

14:50 
(40m) 

回首來時路 山高無坦途─衛
教學會薪傳 25 年之我思 

蔡世澤 
Shih-Tzer Tsai 
財團法人糖尿病關懷基金會董
事兼執行長 
Diractor of Board & CEO, 
Formosan Diabetes Care 
Foundation 

戴東原 
Tong-Yuan Tai 

15:00 
│ 

15:40 
(40m) 

糖尿病衛教師的能力與價值  
Competency and Value of 
Diabetes Educators 

王瑞霞  
Ruey-Hsia Wang 
高雄醫學大學護理系教授 
Professor, College of Nursing, 
Kaohsiung Medical University, 
Taiwan 

謝明家      
Ming-Chia 

Hsieh 

15:40 
│ 

15:50 
(10m) 

Break 

15:50 
│ 

16:30 
(40m) 

高階糖尿病衛教師的臨床實踐 
Clinical Practice of Advanced 
Certified Diabetes Care & 
Education Specialists 

陳思羽 
Shi-Yu Chen 
三軍總醫院糖尿病中心糖尿病
護理師 
Tri-Service General Hospital, 
Taipei, Taiwan RN, CDE 

徐慧君                   
Hui-Chun Hsu 
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Luncheon Symposium 1 
7/3 (六) 中午 12:00～13:00  

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

12:00 
│ 

13:00 
(60m) 

How Type 2 Diabetes Mellitus 
Lead to Kidney Disease and 
How Could We Manage: From 
Prevention to Treatment 

Prof. Hiddo Lambers 
Heerspink 王治元 理事長 

贊助廠商: 臺灣阿斯特捷利康股份有限公司 

 
 

Luncheon Symposium 3 
7/3 (六) 中午 12:00～13:00   

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

12:00 
│ 

12:05 
(05m) 

Opening 歐弘毅 秘書長 

12:05 
│ 

12:50 
(45m) 

From Young Onset Diabetes to 
Multi-Complication Elderly 
Treatment Focus in Asian Patient 

曾耀賢 主任 歐弘毅 秘書長 

12:50 
│ 

13:00 
(10m) 

QA & Discussion 曾耀賢 主任 歐弘毅 秘書長 

贊助廠商: 台灣百靈佳殷格翰股份有限公司 

 

 
Luncheon Symposium 5 
7/3 (六) 中午 12:00～13:00   

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

12:00 
│ 

13:00 
(60m) 

Review of International 
Recommendation for 
Pneumococcal Vaccines among 
Adults with Diabetes Mellitus 

紀炳銓 醫師 杜思德 院長 

贊助廠商: 輝瑞大藥廠股份有限公司 
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Luncheon Symposium 7 
7/3 (六) 中午 12:00～13:00   

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

12:00 
│ 

12:05 
(05m) 

Opening 許惠恒 院長 

12:05 
│ 

13:00 
(55m) 

It's Time to Treat: Focus on Beta 
Cell Function Preservation 
(VERIFY) 

Daisuke Yabe, MD, PhD 許惠恒 院長 

贊助廠商: 台灣諾華股份有限公司 

 

 
Luncheon Symposium 9 
7/3 (六) 中午 12:00～13:00   

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

12:00 
│ 

13:00 
(60m) 

SEE Asia - Sitagliptin and 
Ertugliflozin Efficacy in Asian 
T2DM Patients 

張恬君 醫師 楊偉勛 教授 

贊助廠商: 美商默沙東藥廠股份有限公司台灣分公司 
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S3: 糖尿病重症與營養 
    Nutritional Care for Diabetic Patients with Critical Illness  

 
7/4 (日) 上午 直播室 1 

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

08:30 
│ 

09:00 
(30m) 

 
糖尿病重症營養綜論 
Overview of nutritional care for 
diabetic patients with critical 
illness 
 

施耀明 
Yao-Ming Shih 
輔醫重症醫學科(外科)加護病房
主任 
Director, Surgical Intensive Care 
Unit, Fu Jen Catholic University 
Hospital 

郭錦松    
Chin-Sung Kuo 

09:00 
│ 

09:30 
(30m) 

內科加護病房之糖尿病營養照顧 
Nutritional Care of DM Patients 
in MICU 

賴聖如 
Sheng-Ru Lai 
台灣大學附設醫院營養室營養師 
Dietician, Department of 
Dietetics & Nutrition, National 
Taiwan University Hospital 

歐陽鍾美 
Chung-Mei 

Ouyang 

09:30 
│ 

09:40 
(10m) 

Break 

09:40 
│ 

10:10 
(30m) 

糖尿病人手術前後之營養照顧 
Perioperative Nutrition Care of 
Diabetes Patient 

呂孟純 
Meng-Chun Lu 
中國醫藥大學附設醫院臨床營
養科臨床營養組組長 
Department of Clinical Nutrition, 
China Medical University 
Hospital,Chief 

蘇秀悅 
Hsiu-Yueh Su 

10:10 
│ 

10:40 
(30m) 

重症糖尿病人靜脈營養支持與
照護 
Parenteral Nutritional Support in 
Critically ill Diabetic Patients 

吳柏姍 
Po-Shan Wu 
臺北榮民總醫院營養部營養師 
Dietician, Department of 
Dietetics & Nutrition, Taipei 
Veterans General Hospital 

張美珍 
Mei-Chen 

Chang 
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S4: 糖尿病患心血管健康-預防與管理 
    Cardiovascular Health in Diabetes: Prevention and Management  

 
7/4 (日) 上午 直播室 2 

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

08:30 
│ 

09:00 
(30m) 

如何在糖尿病病人精準應用心
血管診斷檢查？ 
How to Use Cardiovascular 
Examinations Precisely in 
Diabetic Patients? 

田凱仁 
Kai-Jen Tien 
永康奇美醫院內分泌科主治醫師 
Division of Endocrinology and 
Metabolism, Department of 
Internal Medicine, Chi Mei 
Medical Center 

歐弘毅    
Horng-Yih Ou 

09:00 
│ 

09:30 
(30m) 

糖尿病心衰竭該如何預防與治
療 
Type 2 Diabetes Mellitus and 
Heart Failure Prevention and 
Management 

杜業豐 
Ye-Fong Du 
國立成功大學醫學院附設醫院主
治醫師兼任臨床助理教授 
Attending Physician, Adjunct 
Clinical Assistant Professor 
Department of Internal Medicine, 
National Cheng Kung University 
Hospital, Tainan, Taiwan 

柳素燕 
Su-Yen Liu 

09:30 
│ 

09:40 
(10m) 

Break 

09:40 
│ 

10:10 
(30m) 

糖尿病心血管疾病的衛教攻略 
Diabetes Health Education 
Strategies for Cardiovascular 
Disease 

劉聿芬 
Yu-Fen Liu 
臺北市立聯合醫院忠孝院區護
理師 
Taipei City Hospital, Zhongxiao 
Branch RN, CDE 

施孟涵 
Meng-Han Shih 

10:10 
│ 

10:40 
(30m) 

糖尿病預防心血管疾病的營養
建議 
Dietary Recommendation for 
CVD Prevention in Diabetes 
Mellitus 

陳珮蓉 
Pey-Rong Chen 
臺大醫院營養室營養師兼主任 
Director, Dietetic Department, 
NTUH 

呂介華 
Chieh-Hua Lu 
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S6: 糖尿病之社會環境策略 
    Diabetes Care: Building The Support System in Family and Society  

 
7/4 (日) 上午 直播室 3 

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

08:30 
│ 

09:00 
(30m) 

不同社會及文化環境的糖尿病
照護能力建構 
Diabetes Care Competency 
Construction in Different Social 
and Cultural Settings 

黃玉珠 
Yu-Chu Huang 
輔仁大學護理學系副教授 
Associate Professor, Department 
of Nursing, Fu Jen Catholic 
University 

張媚     
Mei Chang 

09:00 
│ 

09:30 
(30m) 

綻放家庭生命的能量 
Family Life Energy in Bloom 

蕭淑貞 
Shu-Chen Hsiao 
台大護理學系兼任教授 
Adjunct Professor School of 
Nursing, National Taiwan 
University 

汪宜靜 
I-Ching Wang 

09:30 
│ 

09:40 
(10m) 

Break 

09:40 
│ 

10:10 
(30m) 

創造糖尿病人健康的支持性環境 
Create a Healthy and Supportive 
Environment for People with 
Diabetes 

胡淑貞 
Susan C. Hu 
國立成功大學醫學院公共衛生
研究所教授兼所長 
Professor & Director, Department 
of Public Health, College of 
Medicine, National Cheng Kung 
University 

蔡明燕 
Ming-Yan Tsai 

10:10 
│ 

10:40 
(30m) 

復原力於糖尿病人健康促進的
應用 
The Resilience Application on 
the Health Promotion for 
Diabetics 

陳美妃 
Mei-Fei Chen 
大寮進安診所 護理長 
Dalio Jin-An Clinic Head Nruse 

葉桂梅 
Kuei-Mei Yen 
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S7: 接地氣的醫療 
    The "Down-to-earth" Medicine  

 
7/4 (日) 下午 直播室 1 

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

14:00 
│ 

14:40 
(40m) 

COVID-19 的概論與疫苗 
COVID-19: Overview and 
Vaccine 

黃立民 
Li-Min Huang 
台大兒童醫院院長 
Superintendent, Children’s 
Hospital, National Taiwan 
University Hospital 

王治元     
Chih-Yuan 

Wang 

14:40 
│ 

15:20 
(40m) 

SARS-CoV-2 病毒學與流行病學 
Virology and Epidemiology of 
SARS-CoV-2 

黃瑽寧 
Tsung-Ning Huang 
馬偕兒童醫院兒童感染科主治醫師 
Attending Physician, Division of 
Infectious Disease, MacKay’s 
Children’s Hospital 

張智仁 
Chih-Jen 

Chang 

15:20 
│ 

15:30 
(10m) 

Break 

15:30 
│ 

16:10 
(40m) 

渥太華模式就地戒菸 
Smoking Cessation, Nicotine 
Addiction, and Subspecialist 

傅彬貴 
Pin-Kuei Fu 
臺中榮總戒菸治療管理中心主
任 
Director, Smoking Cessation 
Treatment & Management Center, 
Taichung Veterans General 
Hospital 

劉秀珍 
Sheu-Chen Liu 
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S8: 糖尿病與維他命 
    Diabetes and Vitamins 

 
7/4 (日) 下午 直播室 2 

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

14:00 
│ 

14:30 
(30m) 

膳食營養品於糖尿病人之血糖
恆定 
Dietary Supplements on Glucose 
Homeostasis in Diabetes 

歐陽鍾美 
Chung-Mei Ouyang 
台大醫院新竹台大分院營養室主任 
Director, Department of Dietetics, 
National Taiwan University 
Hospital Hsin-Chu Branch   

蔡玲貞 
Ling-Jane Tsai 

14:30 
│ 

15:00 
(40m) 

糖尿病神經病變與維生素 
Diabetic Neuropathy and Vitamins 

陳紋慧 
Wen-Hui Chen 
鹿港基督教醫院營養課課長 
Manager, Nutrition Division, 
Changhua Lu Kang Christian 
Hospital 

趙強 
Chiang Chao 

15:00 
│ 

15:10 
(10m) 

Break 

15:10 
│ 

15:40 
(30m) 

糖尿病視網膜病變與維生素 
Diabetic Retinopathy and 
Vitamins 

楊雀戀 
Chueh-Lien Yang 
臺北榮民總醫院營養部營養師 
Dietician, Department of 
Dietetics & Nutrition, Taipei 
Veterans General Hospital 

許碧惠 
Pi-Hui Hsu 

15:40 
│ 

16:10 
(30m) 

糖尿病足與維生素D 
Diabetic Foot and Vitamin D 

蘇秀悅 
Hsiu-Yueh Su 
台北醫學大學附設醫院營養室主任 
Director, Department of Dietetics, 
Taipei Medical University 
Hospital 

楊雀戀 
Chueh-Lien 

Yang 
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S9: 妊娠期糖尿病新知 
    The New Horizon in Gestational Diabetes 

 
7/4 (日) 下午 直播室 3 

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

14:00 
│ 

14:30 
(30m) 

糖尿病人的孕前準備與孕期血
糖控制 
Preconception Counseling and 
Glycemic Control During 
Pregnancy in Patients with 
Diabetes 

郭俊亨 
Chun-Heng Kuo 
輔仁大學附設醫院新陳代謝科主
治醫師/輔仁大學醫學系專任講師 
Attending physician, Department 
of Metabolism, Fu Jen Catholic 
University Hospital/Lecturer, 
College of Medicine, Fu Jen 
Catholic University 

簡銘男 
Ming-Nan 

Chien 

14:30 
│ 

15:00 
(40m) 

妊娠糖尿病的篩檢時間與方法 
Screening and Diagnosis of 
Gestational Diabetes: When and 
How? 

李弘元 
Hung-Yuan Li 
台大醫院內科部代謝內分泌科主治
醫師 
Attending Physician, Division of 
Endocrinology & Metabolism, 
Department of Internal Medicine, 
National Taiwan University 
Hospital 

李奕德 
I-Te Lee 

15:00 
│ 

15:10 
(10m) 

Break 

15:10 
│ 

15:40 
(30m) 

妊娠期糖尿病人的營養補充 
Nutritional Supplementation for 
Diabetes in Pregnancy 

何明華 
Ming-Hua Ho 
國立台灣大學醫學院附設醫院
營養室營養師 
Dietitian, Department of 
Dietetics, National Taiwan 
University Hospital 

彭惠鈺 
Hui-Yu Peng 

15:40 
│ 

16:10 
(30m) 

妊娠期糖尿病人的運動 
Exercise for People with 
Gestational Diabetes 

張莉莉 
Li-Li Chang 
美國運動體適能協會 
國際孕婦指導教練-教育總監 
Athletics and Fitness Association 
of America AFAA 
MATE Certification Specialist 

邱妃杏 
Fei-Hsing Chiu 

 

  



- 18 - 
 

Luncheon Symposium 2 
7/4 (日)中午 12:00～13:00  

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

12:00 
│ 

12:05 
(05m) 

Opening Remarks 林慶齡 部主任 

12:05 
│ 

12:25 
(20m) 

一針雙效-餐前餐後都顧到，高
血糖免煩惱 朱志勳 主任 

林慶齡 部主任 

12:25 
│ 

12:45 
(20m) 

助你達標-衛教搭配複方針劑，
宜達標 陳思羽 衛教師 

12:45 
│ 

12:55 
(10m) 

見招拆招-Soliqua 常見問題排行
榜 All 

12:55 
│ 

13:00 
(05m) 

Recaps & Closing Remarks 林慶齡 部主任 

贊助廠商: 賽諾菲股份有限公司 

 
 

Luncheon Symposium 4 
7/4 (日)中午 12:00～13:00  

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

12:00 
│ 

13:00 
(60m) 

探討科技發展下，自我監測血
糖 SMBG 的角色 馬文雅 醫師 游能俊 院長 

贊助廠商: 台灣羅氏醫療診斷設備股份有限公司 
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Luncheon Symposium 6 
7/4 (日)中午 12:00～13:00  

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

12:00 
│ 

12:30 
(30m) 

糖尿病心腎代謝照護 
(BI/Lilly) 杜思德 院長 

胡啟民 醫師 
12:30 
│ 

13:00 
(30m) 

Power to Empower: Bring Out 
“Yes” From Your Patients 
(Lilly) 

田凱仁 醫師 

贊助廠商: 台灣禮來股份有限公司 
 

 

Luncheon Symposium 8 
7/4 (日)中午 12:00～13:00  

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

12:00 
│ 

13:00 
(60m) 

The Clinical Role of Insulin 
Degludec / Aspart : The First 2-
in-1 Co-formulation Insulin 

范綱志 醫師 王治元 理事長 

贊助廠商: 台灣諾和諾德藥品股份有限公司 
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Luncheon Symposium 10 
7/4 (日)中午 12:00～13:00  

時間 
Time 

議程 
Session 

講者 
Speaker 

主持人 
Moderator 

12:00 
│ 

12:05 
(05m) 

Opening 林嘉鴻 醫師 

12:05 
│ 

12:35 
(20m) 

科技趨勢-連續血糖監測指引與
臨床應用 童怡靖 醫師 林嘉鴻 醫師 

12:35 
│ 

12:55 
(20m) 

即時捍衛-透過雲端科技數位化
醫療翻轉糖尿病教育 陳思羽 衛教師 呂介華 主任 

12:55 
│ 

13:00 
(05m) 

Closing 呂介華 主任 

贊助廠商: 美敦力醫療產品股份有限公司 
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2021年年會暨學術研討會學術論文海報入選名單(110.6.29版) 

編號 投稿者 題目 

1 楊晉州 
糖尿病共照網對精神科糖尿病病人的效益評估 
THE EFFECTIVENESS OF PAY-FOR-PERFORMANCE 
PROGRAM OF DIABETES CARE FOR PSYCHIATRIC PATIENTS 

2 陳淑娟 

針對第二型糖尿病治療成效不彰者，再加上腸泌素注射 1 年後，
糖化血色素、體重治療前後之比較 
THE IMPROVEMENT OF HBA1C，BODY WEIGHT IN THE 
ADDITION OF GLP-1RAS TO THE TYPEII DM PATIENTS WITH 
POOR CONTROLONE YEAR LATER 

4 劉秀珍 
篩初健康提前佈署保腎護心 
HEALTH SCREENING PREEMPTIVE PREPARATION 
PROTECTION OF KIDNEY AND HEART 

5 陳思羽-1 

影響胰島素初始治療之病人對胰島素依附性之相關因子：三個月
前瞻性研究 
FACTORS ASSOCIATED WITH INSULIN ADHERENCE IN 
PATIENTS INITIATING INSULIN THERAPY：A THREE- 
MONTH PROSPECTIVE STUDY 

6 陳思羽-2 
影響新診斷2型糖尿病人生活品質的重要因子 
IMPORTANT FACTORS OF QUALITY OF LIFE IN NEWLY 
DIAGNOSED PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES  

7 雲文姿 

分析飲食及運動對口服降血糖藥物 SGLT2 抑制劑對身體組成及
血糖的影響 
THE EFFECT OF DIET AND EXERCISE ON THE BODY 
COMPOSITION AND BLOOD SUGAR OF TYPE 2 DIABETES 
MELLITUS PATIENTS WITH OR WITHOUT THE SODIUM-
GLUCOSE COTRANSPORTER 2 (SGLT2) INHIBITORS OF 
ORAL HYPOGLYCEMIC AGENTS 

8 陳思羽-3 

及時連續血糖監測對改善糖尿病患者血糖控制的有效性 
EFFECTIVENESS OF REAL-TIME CONTINUOUS GLUCOSE 
MONITORING TO IMPROVE GLYCAEMIC CONTROL IN 
PATIENTS WITH DIABETES 

9 郭昭岑-2 
糖尿病控制不良相關危險因子分析-以北部某區域教學醫院為例 
ANALYSIS OF RISK FACTORS ASSOCIATED WITH POOR 
GLYCEMIC CONTROL IN DIABETES 

10 楊惠茹 中高齡糖尿病患蛋白質攝取量與肌少症罹病率及低肌肉量相關性
之研究 
THE PREVALENCE OF SARCOPENIA AND ITS ASSOCIATION 
WITH PROTEIN INTAKE IN MIDDDLE-AGED AND ELDERLY 
DIABETIC PATIENTS 
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編號 投稿者 題目 

12 郭小懷 
第二型糖尿病病患使用Canagliflozin 後對心血管代謝危險因子的影響 
CANAGLIFLOZIN EFFECT ON CARDIOMETABOLIC RISK 
FACTORS IN PATIENTS WITH TYPE II DIABETES 

13 陳淑美 
第二型糖尿病患者手部握力與風險因素分析探討 
RISK FACTORS FOR LOWER HAND GRIP STRENGTH IN 
PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES 

14 沈淑芬 

以 SARC-F 問卷探討糖尿病共同照護網病人肌少症好發情形 
USING THE SARC-F QUESTIONNAIRE TO EXPLORE THE 
PREVALENCE OF SARCOPENIA IN ELDERLY TYPE 2 
DIABETES 

15 廖清瑩 

某區域教學醫院糖尿病人使用 Entecavir 治療慢性 B 型肝炎的評估 
EVALUATION OF ENTECAVIR THERAPY IN CHRONIC 
HEPATITIS B PATIENTS WITH DIABETES IN A REGIONAL 
TEACHING HOSPITAL 

16 劉采儀 

第 2 型糖尿病高齡長者健康整合式功能評估現況調查 
A SURVEY TO ASSESS THE INTEGRATED CARE FOR OLDER 

PEOPLE (ICOPE) FOR THE ELDERLY WITH TYPE 2 DIABETES 

17 周雅雯 

二型糖尿病個案合併使用 SGLT-2i 控糖成效初探 
PRELIMINARY STUDY ON THE EFFECT OF COMBINED USE 
OF SGLT-2I IN CONTROLLING BLOOD SUGAR IN TYPE 2 
DIABETES CASES 

18 游璟薇 
介入胰島素與生活型態改變後改善糖化血色素之案例分享 
CASE SHARING OF A PATIENT WITH IMPROVED HBA1C 
AFTER INSULIN THERAPY AND LIFESTYLE CHANGE 

19 劉苑菁-4 
即時性連續血糖監測儀的準確性及低血糖警報設定適用性評估報告 
ACCURACY OF REAL-TIME CGM AND APPLICABILITY 
OF HYPOGLYCEMIA ALARMS SETTINGS 

20 林育姿 

糖尿病患者慢性腎臟病和心衰竭風險分布之分析(單一醫學中心之
經驗) 
DIABETES KIDNEY DISEASE AND HEART FAILURE RISK 
ANALYSIS IN A SINGLE CENTER HOSPITAL 

22 林宗慶 結合 ICOPE 針對社區糖尿病個案之健康照護指標初步探討 
PRELIMINARY DISCUSSION ON HEALTH CARE INDICATORS 
FOR COMMUNITY DIABETES CASES COMBINED WITH ICOPE 

23 王逸婷 潛伏性成人自體免疫糖尿病之營養照護 
A CASE REPORT OF LATENT AUTOIMMUNE DIABETES IN 
ADULTS (LADA) 
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編號 投稿者 題目 

24 江吉文-1 
Metformin 與維生素 B12 濃度相關性之實證探究 
ASSOCIATION BETWEEN METFORMIN AND VITAMIN B12 
LEVEL: AN EVIDENCE-BASED ASSESSDMENT 

25 江吉文-2 
臭氧治療糖尿病患者足潰瘍之實證探究 
OZONE THERAPY FOR TREATING FOOT ULCERS IN PEOPLE 
WITH DIABETES: AN EVIDENCE-BASED ASSESSDMENT 

26 陳思嬅 
CAVI 為預測 2 型糖尿病患跌倒風險指標 
CARDIO-ANKLE INDEX IS A PREDICTOR OF FALLS IN 
PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES 

27 曾錦瑋 

探討伴侶關係對第 1 型糖尿病成年人健康行為、情緒困擾、糖化
血色素之影響 
THE INFLUENCE OF PARTNER RELATIONSHIP ON THE 
HEALTH BEHAVIOR DIABETES DISTRESS AND HBA1C IN 
ADULT PERSONS WITH TYPE 1 DIABETES 

28 李燕晉 

一位 16.5 歲女孩的 GCK-年輕人成年型糖尿病: 正確的分子遺傳
學診斷提供最適當的治療 
GCK-MODY IN A 16.5-YEAR-OLD GIRL: MOLECULAR 
GENETIC DIAGNOSIS PROVIDES CURRENT APPROPRIATE 
THERAPY 

29 李佩儒 

探討 2 型糖尿病患者使用基礎胰島素治療之血糖控制效及低血糖負荷 
TO EXPLORE THE GLYCEMIC CONTROL EFFECT AND 
HYPOGLYCEMIC LOAD OF PATIENTS WITH TYPE 2 
DIABETES USING BASAL INSULIN THERAPY 

30 林春杏 

探討 SGLT2 單方藥物對第二型糖尿病人血糖控制及身體組成之
影響 
EFFECTS OF SGLT2 FOR GLYCEMIC CONTROL AND BODY 
COMPOSITION TYPE 2 DIABETIC PATIENTS 

31 黃美娟 
初探低血糖處理行為之影響因子 
FACTORS ASSOCIATED WITH HYPOGLYCEMIA 
ARRANGEMENT BEHAVIORS: A PRELIMINARY STUDY 

32 葉桂春 

結構化教育課程在即時連續性血糖監測系統結合胰島素泵治療的
1 型糖尿病患者葡萄糖在目標範圍內時間的影響 
EFFECTS OF A STRUCTURED EDUCATION PROGRAM ON 
TIME IN RANGE OF REAL-TIME CONTINUOUS GLUCOSE 
MONITORING AND INSULIN PUMP IN PATIENTS WITH TYPE 
1 DIABETES 

33 張家菁 運用醫病共享決策輔助工具於初診斷 糖尿病人之成效 
IMPACT OF USING MEDICAL DISEASE SHARED DECISION- 
MAKING TO IMPROVE IN THE PATIENTS WITH DIABETES 
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34 鄧琇云 
啟動糖尿病中低收照護，運用 SMBG 改善 A1C 成效分析 
INITIATE LOW-INCOME DIABETES CARE AND UTILIZE SMBG 
TO IMPROVE A1C EFFECTIVENESS ANALYSIS 

35 毛佩玲 

醫病共享決策對第二型糖尿病患決策不後悔比率及血糖控制成效 
EFFECTIVENESS OF SHARED DECISION MAKING（SDM）ON  
DECISION REGRET AND SUGAR CONTROL IN TYPE 2 
DIABETES 

36 朱嘉琳 
糖尿病健康教練輔導之成效趨勢分析 
EFFECTIVENESS AND TREND ANALYZING OF DIABETES 
HEALTH COACHING PROGRAM 

37 吳嘉玲 

以醫病共享決策輔助工具協助糖尿病人認識及設定糖化血色素目
標 
TO SET-UP A1C GOAL FOR DIABETIC PATIENTS BY SHARED 
DECISION MAKING(SDM) 

39 李靜茹 

自我血糖監測和連續血糖監測第一型糖尿病患者血糖控制和滿意
度成效之比較 
COMPARING GLYCEMIA CONTROL AND SATISFACTION 
WITH SELF-MONITORING OF BLOOD GLUCOSE(SMBG) 
VERSUS CONTINUOUS GLUCOSE MONITORS(CGMS)IN 
PATIENTS WITH TYPE 1 DIABETES MELLITUS 

40 高培真 

門診糖尿病高齡衰弱長者簡易肌力訓練介入成效研究 
TO INVESTIGATE THE EFFECTNESS OF OUT PATIENT 
DIABETIC WEAK ELDERLY USING EASY MUSCLE POWER 
TRAININ INTERVENTION 

41 林秀珠 

提升胰島素認知方案對第 2 型糖尿病患血糖控制及相關成效探討 
THE EFFECT OF PROGRAM IN IMPROVING INSULIN 
COGNITION AND IT’S RELATED EFFECTIVENESS ON 
GLUCOSE CONTROL IN TYPE 2 DIABETIC PATIENTS 

42 吳月珠-1 

以食物九宮格桌遊在新診斷第二型糖尿病患改善血糖控制之成效 
EFFECTS OF IMPROVING BLOOD GLUCOSE CONTROL IN 
NEWLY DIAGNOSED TYPE 2 DIABETES PATIENTS WITH 
FOOD MONOPOLY-STYLE BOARD GAME 

43 吳月珠-2 

低血糖教育介入門診糖尿病人及醫療人員改善低血糖認知之成效 
EFFECTS OF HYPOGLYCEMIA EDUCATION INTERVENTION 
ON DIABETIC PATIENTS AND MEDICAL STAFF IN 
OUTPATIENT SETTING TO IMPROVE HYPOGLYCEMIC 
KNOWLEDGE 
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44 吳月珠-3 

導入醫病共享決策模進行健康教育對糖尿病患者預防肺炎之成效 
EFFECTS OF HEALTH EDUCATION FOR THE PREVENTION 
OF PNEUMONIA IN DIABETIC PATIENTS BY INTRODUCING 
THE SHARING DECISION-MAKING MODEL 

45 張美珍 

使用基礎胰島素並運用配對監測與微調於衛教前、後改善血糖控
制之成效初探 
ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF BASAL INSULIN AND 
USING PAIRED TESTING AND TREAT TO TARGET IMPROVE 
BLOOD GLUCOSE CONTROL BEFORE AND AFTER 
TEACHING? 

46 李珈妮-1 
門診糖尿病高齡長者團隊照護介入成效探討 
TO INVESTIGATE THE EFFECTIVENESS OF OUTPATIENT 
DIABETES ELDERLY USING INTERVENTIONAL TEAM CARE 

47 郭昭岑-1 

運用創新衛教手卡介入糖尿病衛教及臨床教學之成效分析 
EFFECTIVENESS ANALYSIS OF USING INNOVATIVE HEALTH 
EDUCATION HAND CARD TO INTERVENE IN DIABETES 
HEALTH EDUCATION AND CLINICAL TEACHING 

48 林佳慧 

南部某醫學中心糖尿病患者胰島素注射技巧探討分析 
EVALUATION AND ANALYSIS OF INSULIN INJECTION 
SKILLS FOR DIABETIC PATIENTS IN A MEDICAL CENTER IN 
SOUTHERN CHINA 

49 吳雯卿-2 

探討剛確診第二型糖尿病之病人加入共同照護網後的控糖成效 
TO EXPLORE THE EFFECTIVENESS OF SUGAR CONTROL 
FOR NEWLY DIAGNOSED TYPE 2 DIABETES PATIENTS 
AFTER JOINING THE COMMON CARE NETWORK 

50 黃于華 

運用醫病共享決策(SDM)及多元衛教工具提升使用胰島素治療之
第 2 型糖尿病患自我監測血糖之成效 
ENHANCE THE EFFECTIVENESS OF SELF- MONITORING 
BLOOD GLUCOSE IN PATIENT WITH INSULIN-TREATED 
TYPE 2 DIABETES BY SHARED DECISION MAKING (SDM) 
AND MULTI- APPROACH PATIENT EDUCATION MATERIALS 

51 范晶智 

長照居家服務員接受糖尿病足部照護學習成效之初探 
THE PRELIMINARY STUDY ON THE EFFECTIVENESS OF THE 
CERTIFIED NURSING AIDE RECEIVING DIABETIC FOOT 
CARE TRAINING 

52 劉美宜 
以病人為中心的糖尿病照護模式對病人結果影響：路徑分析 
THE INFLUENCE OF PATIENT-CENTERED CARE MODEL FOR 
DIABETES CARE ON PATIENT OUTCOMES: PATH ANALYSIS 
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53 財秀玲 

針對第2型糖尿病人，運用醫病共享決策工具「第2型糖尿病血糖
控制，我該選擇針劑還是口服降血糖藥？」，分析病人選擇治療
與成效。 
FOR TYPE 2 DIABETIC PATIENTS, USE THE SHARED 
DECISION- MAKING TOOL "SHOULD I CHOOSE INJECTIONS 
OR ORAL HYPOGLYCEMIC DRUGS?" TO ANALYZE THE 
CHOICE OF TREATMENT AND EFFECTIVENESS OF PATIENTS' 
CHOICE 

54 翁韻潔 

使用數位照護對於糖尿病人改善血糖控制之經驗分享 
THE EXPERIENCE SHARING OF IMPROVING GLYCEMIC 
CONTROL AMONG PATIENTS WITH DIABETES BY DIGITAL 
CARE 

55 李珮禎 

運用糖尿病問題量表探討衛教對於糖尿病人情緒困擾改善之成效 
EFFECT OF AN OUTPATIENT DIABETES EDUCATION FOR 
DIABETES DISTRESS IN TAIWAN: PROBLEM AREAS IN 
DIABETES TRIAL 

56 徐嘉羚 

併用空腹漂亮表、藍芽血糖機和即時通訊軟體來衛教初次使用胰
島素之病患，積極調整以改善血糖之成效 
COMBINING THE USE OF "CHART OF EXCELLENT FASTING 
BLOOD SUGAR", BLUETOOTH GLUCOMETER, AND INSTANT 
MESSAGING APP TO EDUCATE INSULIN-NAIVE PATIENTS 
TO TITRATE INSULIN TO IMPROVE THEIR GLYCEMIC 
CONTROL 

57 易曉娟 

探討因應無紙化作業在【醫病共享決策】下使用 E 化模式之衛教
成效分析 
THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION BY USING 
THE ELECTRIC MODEL IN THE SHARED DECISION MAKING 
UNDER PAPERLESS WORK 

58 劉玉蓮 

住院使用類固醇之病人血糖整合照護成效 
BENEFITS OF A MULTIDISCIPLINARY APPROACH IN THE 
MANAGEMENT OF STEROID INDUCED HYPERGLYCERMIA 
IN HOSPITALIZED PATIENTS 

59 辜郁晴-1 

第一型糖尿病病童藉由醣類份量計算課程後對醣類食物之應用能
力改善評估 
THE EFFECT OF TYPE 1 DM CHILDREN OF IMPROVING 
CARBOHYDRATE COUNTING SKILL BY NUTRITION 
LECTURE 

60 林宜璇 
應用醫療共享決策於糖尿病病人接種肺炎鏈球菌疫苗的探討 
APPLICATION OF SHARED DECISION MAKING FOR 
PNEUMOCOCCAL VACCINE AMONG DIABETIC PATIENTS 
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61 楊雅如 

護理指導介入第二型糖尿病病患初次使用 SGLT-2 抑制劑之成效 
THE EFFECTIVENESS OF NURSING INTERVENTION FOR 
TYPE 2 DIABETES PATIENTS IN INITIATING SGLT-2 
INHIBITORS THERAPY 

62 陳雅鈴 

探討運用 SDM 輔助工具用於第二型糖尿病患者控制不佳者之血
糖控制成效 
THE EFFECTIVENESS OF USING SHARED DECISION MAKING 
IN POORLY CONTROLED TYPE 2 DIABETES MELLITUS 

63 蘇玉雪 

利用翻轉教育增加醫護人員對糖尿病肌少症餐食選擇的認知及臨
床應用 
THE COGNITION AND CLINICAL APPLICATIONS OF USING 
FLIP EDUCATION TO INCREASE MEDICAL STAFF FOR 
DIABETES SARCOPENIA FOOD CHOICES 

64 曾伊婷 

探討介入個案管理照護於第 2 型糖尿病併胰島素使用患者之血糖
控制成效 
INVESTIGATING THE EFFECTIVENESS OF GLYCEMIC 
CONTROL BY CASE MANAGEMENT IN PATIENTS WITH TYPE 
2 DIABETES RECEIVING INSULIN TREATMENT 

65 黃雅雪-1 

高齡第 2 型糖尿病患者自我導向學習與血糖控制成效關係 
THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-DIRECTED LEARNING 
AND THE EFFECTIVENESS OF BLOOD SUGAR CONTROL IN 
ELDERLY TYPE 2 DIABETES 

66 黃雅雪-2 

第 2 型糖尿病患者經 AADE7 評估衛教指導血糖及血脂代謝指標
之成效探討 
THE EFFECT OF AADE7 EDUCATION ON METABOLIC 
CHAGE IN TYPE 2 DIABETES 

67 江奕欣 

初診斷心臟衰竭合併糖尿病之營養照護個案報告 
NUTRITIONAL CARE FOR PATIENTS WITH NEWLY 
DIAGNOSED HEART FAILURE AND DIABETES: A CASE 
REPORT 

68 傅瓊慧 
初探醫病共享決策輔助工具之優化對工作人員時間負荷之影響 
INITIAL EXPLORATION PATIENT DECISION AIDS 
OPTIMIZATION TO STAFF THE INFLUENCE OF TIME LOAD 

69 林怡貞 
運用品管圈手法提升糖尿病共同照護網收案率 
USING QUALITY CONTROL TO IMPROVE THE RATE OF 
PATIENT CARE IN THE DIABETES SHARED CARE NETWORK 

70 吳玫諭 
糖脂達標，一針搞定 
IMPROVED BLOOD SUGAR AND LDL CONTROL BY INSULIN 
THERAPY 

  



- 28 - 
 

 
 
 

編號 投稿者 題目 

71 賴昱臻 

探討延緩失能之糖尿病長者友善照護模式-以中部某區域醫院為例 
EXPLORE THE FRIENDLY CARE MODEL FOR THE ELDERLY 
WITH DIABETES TO DELAY DISABILITY-EXPERIENCE OF A 
METROPOLITAN HOSPITAL IN TAIWAN 

72 廖梓晏 
糖尿病失能者接受長照 2.0 個案管理服務之血糖控制成效探討 
THE EFFECT OF DIABETES MELLITUS ON BLOOD SUGAR 
CONTROL AFTER RECEINING LONG-TERM CARE 

73 潘怡萍 
黃雪晶 

透過 QCC 手法提升糖尿病病人免散瞳眼底鏡檢查完成率 
IMPROVE THE EXAMINATION RATE OF NON-MYDRIATIC 
FUNDUS CAMERA FOR DIABETIC PATIENTS THROUGH QCC 

74 祁安琪 

非生物醫學相關科系的大學生對升糖指數的認知調查 
INVESTIGATION ON THE COGNITION OF GLYCEMIC INDEX 
OF COLLEGE STUDENTS IN NON-BIOMEDICAL RELATED 
DEPARTMENTS 

75 林靜莉 

第 2 型糖尿病患身體活動中斷久坐對血糖的影響-隨機對照試驗
文獻綜整 
THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY BREAKING UP 
SEDENTARY IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES ON 
BLOOD SUGAR - RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL 
LITERATURE REVIEW 

76 洪沛誼 
第二型糖尿病病患各樣身體活動與睡眠之相關性探討 
THE CORRELATION BETWEEN DIFFERENT PHYSICAL 
ACTIVITY AND SLEEP TIME IN TYPE 2 DIABETES 

77 黃雅倫 
運用計步器和 LINE 平台提升糖尿病友運動效能 
USING PEDOMETER AND LINE PLATFORM TO IMPROVE 
EXERCISE PERFORMANCE OF DIABETICS 

79 林依蓓 

第一型糖尿病患者使用專業型連續血糖監測儀，改善目標範圍內
時間之個案報告 
A CASE REPORT OF TYPE 1 DIABETES PATIENTS USE 
PROFESSIONAL CONTINUOUS GLUCOSE MONITORING TO 
IMPROVE TIME IN RANGE 

80 蘇淑萍 

成年的第 1 型糖尿病人健康行為、情緒困擾與胰島素調整知識之
相關因素 
RELATED FACTORS OF HEALTHY BEHAVIOR, EMOTIONAL 
DISTRESS AND KNOWLEDGE OF INSULIN ADJUSTMENT IN 
ADULTS WITH TYPE 1 DIABETES 

81 蔡杏君 

妊娠糖尿病患者運用遠距照護之血糖改善成效 
THE EFFECTIVENESS ON THE IMPROVEMENT OF BLOOD 
GLUCOSE OF PATIENTS WITH GESTATIONAL DIABETES BY 
TELECARE 
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82 姚純純 

探討使用 SGLT2i 第 2 型糖尿病患者之糖尿病控制指標認知狀況 
AN INVESTIGATION ON THE COGNITION OF DIABETES 
MANAGEMENT INDICTORS OF SGLT2I INHIBITORS FOR 
PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES 

83 黃彥寧 
對糖尿病且燙傷病人的營養介入成效個案報告 
NUTRITION CARE OF A DIABETIC PATIENT WITH BURN 
INJURY: A CASE REPORT 

84 李佩霓 

針對某地區團體活動，藉由持續規律運動及營養衛教活動有助於
代謝症候群高風險民眾之血壓、飯後血糖及體位控制。 
EFFECTIVENESS OF EXERCISE INTERVENTION AND 
NUTRITION EDUCATION ON HEALTH PROMOTION FOR 
COMMUNITY RESIDENTS WITH METABOLIC SYNDROME 

85 陳綉文-1 

初診斷糖尿病患透過均衡低熱量飲食減重與自我血糖監測成功停
止藥物使用之個案報告 
NEWLY DIAGNOSOD DIABETES SUCCESSFUL STOP 
HYPERGLYCEMIA AGENTS BY BALANCE LOW CALORIE 
DIET FOR WEIGHT REDUCTION AND SELF MONITOR 
BLOOD SUGAR-A CASE REPORT 

86 陳綉文-2 
飲食紀錄應用於糖友減重班之成效分析 
THE EFFICACY OF WEIGHT-REDUCTION BY THE DIET 
RECORDS IN OVER-WEIGHT DIABETIC PATIENTS 

87 陳綉文-3 
糖尿病高危險群之減重班成效分析 
THE EFFICACY OF WEIGHT CONTROL PROGRAM IN 
DIABETC HIGH RISK GROUPS 

88 陳若帆 
運用健康飲食修正方案提升糖尿病病患營養照護之初探 
APPLICATION OF HEALTHY DIET MODIFYING STRATEGY 
TO IMPROVE NUTRITIONAL CARE IN DIABETIC PATIENTS 

89 趙強 

基於每十公斤體重為單位估算糖尿病成人各類食物需求份量的簡
易方法探討 
A SIMPLE METHOD FOR ESTIMATING DIABETIC ADULT 
FOOD REQUIREMENTS BASE ON EVERY TEN KILOGRAM OF 
BODY WEIGHT 

90 劉美媛 

以機器學習法建立門診糖尿病人營養衛教後長時間血糖變化之預
測模型以輔助臨床決策 
USING MACHINE LEARNING ALGORITHMS TO BUILD A 
PREDICTION MODEL OF LONG-TERM BLOOD SUGAR 
CHANGE FOR ASSISTING DECISION MAKING IN DIABETES 
MELLITUS NUTRITIONAL CLINIC 
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91 劉苑菁-1 

探討 1 年低醣飲食介入對第 2 型糖尿病人之體重、血糖及身體組
成的控制成效 
EFFECTS OF LOW-CARBOHYDRATE DIET ON BODY WEIGHT, 
GLYCEMIC CONTROL AND BODY COMPOSITIONS IN 
PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES: ONE YEAR ANALYSIS 

92 劉苑菁-2 

比較 2 年的低醣與傳統飲食介入對第 2 型糖尿病人的血糖、體
重、血脂及腎功能的影響 
COMPARATIVE EFFECTIVENESS OF A 2-YEAR DIETARY 
INTERVENTION OF A LOW- CARBOHYDRATE DIET VERSUS 
A TRADITIONAL DIET ON WEIGHT, GLYCEMIC, LIPID 
CONTROL AND RENAL FUNCTION IN TYPE 2 DIABETES 

93 劉苑菁-3 

短期導入食物秤重的低醣飲食衛教的成效探討 
SHORT-TERM EFFECTS OF LOW- CARBOHYDRATE DIET 
EDUCATION BY FOOD WEIGHING IN PATIENTS WITH TYPE 
2 DIABETES 

94 黃佳進 
探討不同進餐速度對第二型糖尿病人血糖調控之影響 
EFFECT OF DIFFERENT MEAL SPEEDS ON BLOOD GLUCOSE 
REGULATION IN TYPE 2 DIABETES 

95 羅婉菁 

運用低阻力彈力帶運動並搭配多媒體方式於第 2 型糖尿病人健康
促進之滿意度初探 
THE SATISFACTION OF LOW-LOAD ELASTIC BAND 
EXERCISE AND VIDEO FOR HEALTH PROMOTION TO TYPE 
2 DIABETIC PATIENTS 
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台田藥品股份有限公司 

台灣百靈佳殷格翰股份有限公司 

台灣諾和諾德藥品股份有限公司 

台灣諾華股份有限公司 

台灣禮來股份有限公司  

台灣賽特瑞恩股份有限公司 

台灣羅氏醫療診斷設備股份有限公司 

美商亞培股份有公司 

美商默沙東藥廠股份有限公司  

美敦力醫療產品股份有限公司 

新加坡商必帝股份有限公司台灣分公司  

臺灣阿斯特捷利康股份有限公司  

輝瑞大藥廠股份有限公司 

賽諾菲股份有限公司 

 
 
 
 

 (依筆劃排名) 




