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社團法人中華民國糖尿病衛教學會 

一一一年度中區口試通知 

本會訂於 111 年 12 月 18 日（星期日）於(暫定)宜寧高級中學 (407 臺中市西屯區東大路一段 555

號 )舉行本年度第四次糖尿病合格衛教人員口試(疫情期間，隨時可能會調整，請考生隨時留意官網消

息)。 

 

一、 口試時間：個人口試報到及考試時間請以口試報到卡時間為主，並請提前 10 分鐘到場進行報到。

(防疫期間不接受陪考，僅開放考生本人入場，敬請見諒) 

二、 報名時間及方式：111 年 10 月 24 日(一)上午 10 點至 11 月 04 日(五)下午五點，一律採線上報

名後，郵寄紙本報名表及 CDE 實習作業至學會，逾期不予受理。 

三、 報名資格：109 年 11 月~111 年之間筆試通過且完成實習(已完成實習作業並繳交機構)、成績及

格者(75 分以上)即可報名（請先與實習單位確認實習作業是否寄出後，再線上報名）。 

四、 報名須知： 

（1） 需附個人簡歷一份（主要給考官審閱內容須含學經歷、工作概況等，文字不限）或官網-活

動專區-評值表最下方-個人簡歷下載(內容為過往實習時填寫，內容可自行修正)。 

（2） 報名表上請黏貼 2 吋照片一張(照片背後請註明姓名，不接受電腦列印照片)。 

（3） 口試報名費新台幣壹仟貳佰元整，需附繳費(請優先用信用卡繳費，空白處註明刷卡日期及

卡片末五碼)收據影本(超商/ATM/劃撥)，一旦報名如需取消則須扣兩成手續費後退費亦不

得欠繳相關費用(含常年會費)。 

（4） 實習專業別為口試分組依據，必須與申請實習所填寫的實習申請表的專業別一致，請確實

勾選。 

五、 請各相關實習機構將應考會員「實習成績單」、「完成個別衛教報告 10 份」、「團衛報告」及「實習

護照」於 11 月 11 日(週五)前郵寄達學會(郵戳為憑)，俾利試務作業。 

（1） 依本會 93 年 2 月 28 日理監事會修正通過之糖尿病衛教人員實習辦法細則規定，已取得內

分泌新陳代謝科專科證書滿一年且筆試合格者，得申請免予實習，視同實習成績通過。符

合此項規定者，11/03(四)前請 mail 內分泌新陳代謝科專科證書(非內專)，以資認定。 

六、 學會預訂考前 1-2 週寄出口試報到卡(寄出後將會於學會最新消息公告)，若會員於考前一週未收到

者，請上網查閱應試人員名單公告，並與學會聯絡（如無報到卡者，將無法應試）。 

七、 有關口試辦法及相關事宜，請於期限內定期瀏覽學會網站之公告。 

八、 學會聯絡人：陳小姐 02-2560-3118 #15  E-mail：tade-t15@umail.hinet.net 

學會地址：10446 台北市中山區民生東路一段 42 號 4 樓之一 
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中華民國糖尿病衛教學會 
 

口試方式說明 

說  明： 

一、口試進行方式 

1. 進行方式：跑檯方式進行，五道考題涵蓋技術、操作、申論與個案。專業考題：1 題個案討論

題(由考生實習作業中出題)、2 題專業題、2 題其他專業題。以醫/藥師為例：1 題醫/藥師個案

討論題、2 題專業題，另搭配護理、營養相關考題各 1 題，其他以此類推。 

試場配置以醫/藥師組為例，如下所示 

  

  

                         

                

          

 

 

 

                                           

2.配分說明： 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.進行時間：每一題作答時間或技術操作為 7 分鐘，兩檯間移動以 1 分鐘計，5 題作答完畢 

            共約需 40-48 分鐘。（由鈴聲控制） 

4.評分標準：75 分以上（含 75 分）及格(口試範圍請詳閱附件一)。 

檯  數 一 二 三 四 五 

考  題 個案作業 專業申論 專業技術 他專一 他專二 

配  分 30% 25% 25% 10% 10% 

醫/藥考生 醫師考官 醫師考官 醫師考官 護理考官 營養考官 

護理考生 護理考官 護理考官 護理考官 醫師考官 營養考官 

營養考生 營養考官 營養考官 營養考官 醫師考官 護理考官 

入口 

一（7分鐘） 

個案題（醫） 

五（7分鐘） 

他專二（營養）

（10分） 

 

三（7分鐘） 

專業題（醫） 

二（7分鐘） 

專業題 (醫) 

四（7分鐘） 

他專一 (護理) 
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中華民國糖尿病衛教學會合格衛教人員口試範圍(含技術及口試)     附件一 

1. 考試範圍以衛教學會出版品為主，如核心教材、北中南小吃營養大解析、醣類計算、腎病變食譜等。 

2. 說明與示範糖尿病相關評估，包括身體檢查（如體位測量：身高、體重、腰臀圍。足部檢查：單股

尼龍線檢查、半定量音叉檢查，足部脈搏）、實驗室數據(糖化血色素意義及判斷、血脂肪，腎功能

(肌酐酸、尿蛋白、微量白蛋白)、飲食評估、體能活動、監測(自我血糖監測、尿酮或血酮監測，自

我血壓測量)、藥物使用情形、生活型態、社會心理。 

3. 治療的目標（如血糖、糖化血色素、血脂肪、血壓、體重、生活型態、生活品質） 

4. 糖尿病相關的檢查與檢驗所代表的意義（如單股尼龍線檢查、微量白蛋白，膽固醇） 

5. 根據評估的結果設立個別化的糖尿病衛教計劃 

6. 說明與指導有關糖尿病治療有關的議題 

A. 運動、飲食與藥物配合對治療的作用與影響 

B. 治療的選擇（各項治療的選擇，取得方便性、花費及優缺點） 

C. 糖尿病護照與糖尿病資源的取得與運用，說明目前健保糖尿病試辦計畫的益處 

D. 實施方式，第 1 型糖尿病血糖試紙補助方案。 

7. 說明與示範自我照顧技能的指導： 

A. 血糖自我監測(血糖機的機種建議考量、選擇採血部位的建議、code 調整、血糖)。 

B. 試紙的保存，可能的監測問題及排除)、尿酮及血酮測定、監測數值記錄及判讀分析，問題處理。 

C. 足部/皮膚/牙齒的照顧、尖銳物的處理。 

8. 指導與應用飲食原則及指引： 

A. 一般飲食原則 

B. 不同階段的腎病變飲食指導 

C. 醣類的攝取原則與對血糖的影響（包含含醣食物的種類、初級醣類份量代換，進階醣類計算：

C/I ratio、食物升糖指數及升糖負荷代糖的種類，使用及安全用量、纖維） 

D. 油脂與蛋白質的攝取原則與建議 

E. 體重控制的原則與應用 

F. 食品標示的判讀與應用 

G. 酒精的攝取原則與建議 

H. 維生素，礦物質及其他補充物的建議與應用。 

I. 市售常見糖尿病配方奶種類，建議及應用。 

J. 節慶飲食指導 

K. 外食技巧 

L. 生活型態改變時的因應與問題解決(例如工作輪班制，上課或課輔時間調動等) 

M. 特別的考慮（如胃輕癱，腎功能不全） 

9. 相關治療藥物說明與應用（包括糖尿病、合併疾病與併發症）。 

A. 治療藥物的使用方式、注意事項及其副作用(藥卡範圍請見附件) 

B. 胰島素治療的說明與示範（胰島素注射器，筆型注射器），注射部位評估，胰島素儲存及廢棄物
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處理 

C. 藥物的辨識、選擇與調整(包括口服藥和胰島素劑量調整，胰島素敏感因子計算與運用) 

D. 藥物的交互作用 

E. 昇糖素 

10. 說明與指導有關急性併發症（高血糖、低血糖）的預防及其治療。 

11. 說明與指導有關慢性併發症的篩檢、預防及其治療。 

12. 說明與指導糖尿病相關特別情況的處理，包括蜜月期、黎明現象、Somogyi effect、生病、手術、

旅行、懷孕前準備。 

13. 糖尿病特別族群的指導，包括懷孕、兒童與青少年、老人。 

 


