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2015 年聯合國啟動「 2030 永續發展目標」（ Sustainable 

Development Goals, SDGs），其中目標 3.4係要在 2030 年前，透過預

防、治療，以及促進心理健康與福祉，將非傳染性疾病導致的過早死

亡率降低三分之一。2023 年世界衛生大會有鑑於非傳染性疾病對全

球健康的影響，今年著重於關注慢性病風險因子如菸草、酒精、不健

康飲食和缺乏運動，對非傳染性疾病的影響，並呼籲各國應強化風險

因子健康促進與管理，以降低疾病的發生與死亡，達成「2030永續發

展目標」。根據調查資料顯示，國人 18歲以上的糖尿病盛行率為 11.1%，

約超過 218 萬人罹患糖尿病，且糖尿病未加以控制做好疾病管理，將

導致心、腎與腦中風之疾病相關合併症甚至死亡發生，嚴重危害國人

健康。 

國民健康署依據世界衛生組織指引，從疾病根源危險因子及公

共衛生三段五級著手，透過訂定健康促進政策、營造健康環境，並藉

由多元媒體行銷進行糖尿病防治倡議宣導，增進民眾的預防保健認知，

養成健康的生活型態；提供成人預防保健服務，及早發現高血糖個案

與糖尿病高風險族群，並推動「代謝症候群防治計畫」，針對因健康

檢查或就醫檢查發現代謝症候群的病人，透過基層診所的專業指導，

提供個人化風險因子管理，幫助民眾改善代謝症候群的危害，降低後

續糖尿病等三高慢性病發生的風險。 

                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               


