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代謝症候群長期軌跡變化與健康老化 
The Trajectory Pattern of Metabolic Syndrome and Healthy Aging 

 

認知功能衰退(Cognitive Decline)與身體衰老(Physical Frailty)所致的日常活動能力受限

(Limitation)是社會與家庭照護的重大支出。因此，健康老化(Healthy Aging)的核心特徵為

維持可執行日常活動的認知能力(cognitive function)與身體活動功能(physical function)。對

於個人層次，正常的認知與活動能力也是維持個人生活獨立自主與心理尊嚴的重要因

素。台灣已經進入高齡社會老年，老年人口將愈來愈高，健康老化是每位老齡長者與其

家人所追求的老化生活。 

維持健康的老年生活，需要從中年時期即開始培養。代謝症候群的核心為肥胖且合

併偏高血壓、偏高血糖與偏高血脂是中年時期常見的次臨床特徵(subclinical disorders)。

代謝症候群的長期發展如何影響老年時期的身體與認知健康? 應該如何維持健康身

體，進入老齡階段，延緩身體老化與認知衰退? 我們將為各位整理與介紹最近的研究，

提供個人進入老齡時代的健康應變實證基礎。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   


