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阿茲海默症(Alzheimer's disease，AD)是全球人口老化國家最重要的失智疾

病，其病因複雜，尤其是老年型 AD。最近幾年來的流行病學研究顯示，在 AD
失智發生前 10-20 年，即已在腦中及血液內可以發現 AD 致病蛋白 amyloid 的累

積，尤其是代謝症候群的糖尿病及高血脂病人，屬於 AD 高風險族群，是一般人

的二至三倍異常值。 
代謝症候群的高血糖及高血脂會引發系列老化生物學相關病變，包括氧化壓

力及發炎，這些變化加速神經細胞吞噬功能的下降，引起 AD 蛋白 amyloid 及 Tau
的累積。因此，老化過程中的三高異常是引發阿茲海默症的重要誘因。在 AD 病

人的腦部 MRI 及正子掃描都可見糖類代謝的異常。 
因此，如何在中壯年控制代謝症候群，如運動、舒壓、減食、減糖，目前都

已成了減緩或逆轉 AD 進程的重要措施。在人口老化及失智成為社會重大問題

時，中壯年人口控制代謝症候群實為預防失智及阿茲海默症的最重要課程。 
 


