
Globesity- 肥胖症的世紀難題 

Globesity- a formidable foe to human being in the 21st century 
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隨著 COVID-19 疫情漸趨尾聲，人類的世紀大敵-肥胖，不僅並未改善，反

而以更加倉狂之姿，在世界各國持續影響各個年齡與性別的民眾。 
肥胖問題高度複雜，除了最直觀的個人飲食與運動習慣，背後仍受到基因、

胎兒時期、家庭經驗、飲食文化、社會氛圍、工作型態、社經地位、國家政策、

甚至環境污染物等等因素影響。本講座分析肥胖問題的複雜脈絡、當前困境、及

在醫療科技發展下，未來可能的解決方法。 
                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        


